Un navarro que es capaz de correr de un tiron
238 kilometros tiene previsto hacerse 365
maratones, uno por dia, el proximo afio

iRicardo Abad fuese un

piel roja seguro que los

de su tribu le llamarian

el hombre que nunca se
cansa. Este navarro de figura alar-
gada es capaz de atravesar corrien-

- dola Peninsula en medio mes

(Tarifa-San Sebastian, 1.220 kil6-
metros en 14 dias y S horas) o de
trotar sin descanso durante 34
horas seguidas hasta completar
238 kilémetros de un tirén. Echar
un vistazo a su curriculo deporti-
VO es asomarse a un territorio le-
vantado a golpe de sudor y lagri-
mas. Baste decir, para no marear
con ciftas, que se hace al cabo de
un afio unos 12.000 kilémetros,
mil mas de los que recorre por tér-
mino medio un utilitario.

Abad tiene una planta que en-
caja mis en la arquitectura de un
jugador de balonmano que en la

* de un ultrafondista. Uno se ima-
gina a un tipo fibroso y esmirria-
do y se topa con un hombron de
casi 1,90 de altura. Lacitaesen
un bar y al periodista, que se ha
pedido un discreto mosto por so-
lidaridad pensando que el alcohol
estd vedado a los deportistas de
élite, le sorprende el gesto natu-
ral con el que el corredor deman-
da una cana. «No sigo ninguna
clase de régimen y bebo cerveza
y también vino en las comidasy,
aclara mientras se limpia con de-
lectacion la espuma de los labios.
A esa confidencia le sigue otra:
«Tampoco me hago un segui-
miento médico especial y me

apafio con los analisis de la em-
presay.

La autosuficiencia, como se ve,
esuna marca de la casa que se ex-
tiende a todas sus facetas como
corredor. El mismo se disefia sus
entrenamientos, planifica sus de-
safios y organiza toda la logistica
con la ayuda de algtin amigo que
le sigue en furgoneta. Parece
mentira que en el atletismo de
élite, tan profesionalizado, haya
gente que ain sobreviva hacien-
do gala de un no profesionalismo
tan radical. Porque aunque su cu-
rriculo pueda hacer pensar lo con-
trario, Abad no vive de correr: tra-
baja en una fibrica de Tafalla, su
localidad natal. Y lo hace ademas
en un sistema de turnos -una se-
mana por la mafiana, otra por la
tarde y otra por la noche- que
otorga un valor anadido a sus ha-
zafas deportivas. Solo alguien
con una fuerza mental extraordi-
naria es capaz de ponerse a correr
cuatro horas todas las tardes des-
pués de trabajar de 10 de la noche
a 6 de la manana. Si viviese en
Japén o Estados Unidos podria de-
dicarme inicamente a correr

El afo pasado corrid
un maraton al dia
entre el 1de enero
yel30 de mayo

como hacen otros ultrafondistas,
pero aqui tengo que compatibili-
zar mi trabajo y mi aficiény.

Uno tiende a pensar que el tér-
mino aficion se queda corto para
definir la relacion entre Abad y el
acto de correr. Cuando una perso-
na es capaz de meterse entre pe-
choy espalda un maratén al dia
durante 150 jornadas consecuti-
vas -lo hizo entre el 1 de eneroy
€l 30 de mayo del afio pasado- ha-
bria que recurrir a palabras mas
contundentes. ;Obsesion quizas?
El atleta sonrie, acostumbrado sin
duda a que la gente haga chanzas
sobre sus gestas. (Reconozco que
cuando tengo que estar varios dias
sin correr por obligaciones labora-
les o familiares lo paso mal, estoy
tenso y salto a la minimay, se sin-

cera. Su cuerpo se ha disciplinado

de tal forma que lo que para la ma-
yoria supone un esfuerzo que bor-
dea lo inhumano —correr sin parar
mas de 42 kiloémetros- para él es
un acto rutinario. «;Un maratén?
Mis piernas se ponen a correr solas
y para cuando me doy cuenta de
lo que hago ya he terminadoy,
dice sin falsos alardes.

Abad se ha marcado para el pré-
ximo afio un objetivo que se anto-
ja fuera de los limites de un ser
humano: correr una maratén los
365 dias del calendario. Son méds
de 15.000 kilometros y esta con-
vencido de que puede hacerlo. La
experiencia de las 150 pruebas le
ha proporcionado la confianza su-
ficiente para acometer el desafio.

«Lo voy a hacer acabando ademas
los maratones por debajo de las
cuatro horasy, promete.

Australia en bici
A Abad le dio por correr hace cin-
co anos. Antes practicaba el ciclis-
mo. Como no podia ser menos, las
rutas convencionales se le queda-
Ton cortas enseguida y pronto se
embarcé en empresas mas ambi-
ciosas. En 1995 se hizo 4.000 kil6-
metros en bici por la costa Oeste
de EE UU en veinte dias y un afio
después se cruzo Australia de
punta a punta (5.000 kilémetros)
en un mes. Envenenado hasta el
tuétano, recorrio los 800 kilome-
tros del Camino de Santiago en 32
horas (fue récord hasta 2007) y
los 550 de la Ruta de la Plata en
20 horas. Cuando estaba a punto
de saltar de nuevo el charco para
realizar en dos ruedas la Paname-
ricana, la ruta que va de Alaskaa
la Tierra del Fuego, tuvo un acci-
dente en coche que le obligd a es-
tar 40 dias en el dique seco. «Re-
flexioné y me di cuenta de que en
la bici habia demasiada competiti-
vidad, asi que decidi probar suerte
corriendo. Hice algunas carreras
populares y descubri que habia
més compafierismo y que el am-
biente era mucho mas relajadoy.
El afio de su debut corri6 cinco
maratones de asfalto y dos de
montarfia, pero pronto se dio
cuenta de que disfrutaba més con
los desafios individuales que se
iba marcando que con las pruebas
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De doce a veinte
zapatillas al afo

Aungque correr es gratis, hacerlo
con la intensidad de Ricardo
Abad comporta gastos que la
gran mayoria de los aficionados
al atletismo no tienen en cuen-
ta. El afio pasado el corredor na-
varro consumi6 una docena de
pares de zapatillas deportivas y
calcula que su desafio de zoxx le
saldrd algo mas caro: veinte pa-
res para los mas de 15.000 kil6-
metros que suponen hacer un
maratén al dia durante todo un
afio. Abad espera sufragar una
parte de los gastos con el libro
que prevé escribir. «No creo que
sea un ‘best seller’, pero por lo
menos para mi va a ser una nue-
va experiencian, dice.

convencionales. Fue ahi donde
surgio la silueta de este corredor
solitario que tan familiar se ha
hecho para sus convecinos tafa-
lleses, que le ven trotarun diasiy
al otro también entre lluvia, nie-
ve y viento por las carreteras y ca-
minos que rodean al municipio.
—¢Y cudl es el secreto para so-
portar tantas horas corriendo?
—«Tener fortaleza mental, por-
que la cabeza puede mas que las
piernasy, responde sin titubear.




